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Multihuset - et aktivitetshus for alle

Multihuset er opfert af Hasseris Bo-
ligselskab og er taenkt som et abent
tilbud for alle beboere i nermiljoet.

| Multihuset finder du Kvarters Sek-
retariatets 2 boligsociale medarbej-
dere, Projektleder Seren Serensen
og Borne- og ungekoordinator
Kristina Betina Jensen.

De samarbejder med frivillige, lokale
foreninger, institutioner samt andre
private og offentlige akterer som
eksempelvis Aalborg kommune

om at skabe beboeraktivitet og
andre tilbud.

Derudover er der mulighed for
Individuel rad og vejledning
Indenfor felgende omrader:

Projekt ledelse og udvilkling, geeld-
sradgivning og konflikt-handtering:
Seren Serensen

Projektleder

TIf. 61225780

Mail: ss@hasseris-boligselskab.dk
Treeffetid: Torsdag kl. 10 -12

i Multihuset eller efter aftale.

Bern, unge og familier:

Kristina Betina Jensen

Borne- og ungekoordinator

TIf. 61226869

Mail: kj@hasseris-boligselskab.dk
Treeffetid: Man-,ons og torsdag

i Multihuset eller efter aftale.

Sundhedssamtaler om

sundhed og trivsel:

Du kan blive vejet, fa malt blodtryk.
Blodsukker og kulilte. Vil du ndre

Pa mad, motion og rygevaner, vil vi

Sammen finde ud af, hvordan du
gor det bedst f.eks. via vagttab el-
ler rygestop kursus.

Tine Stern

Sundhedskoordinator pa sundheds-
centeret i Aalborg kommune

TIf. 22772102

Mail: time-sbu@aalborg.dk
Treeffetid: samtaler efter aftale.



Bern, unge og familier:

Abent hus for

smabernsfamilier
i samarbejde med Sundhedsplejen,
Aalborg Kommune.

Familieoplevelsesklub
/Barnets ven

| samarbejde med Red barnet,
og Red barnet ungdom.

Hold eje med opslag.

Ungdomsklub, MUK
For unge i alderen 13-19 ar.
UngAalborg, Aalborg kommune

Pigeklub

For tosprogede piger i alderen 13
og 16 ar, Fritidscenter Sofiendal,
Aalborg kommune

Pigeklub

for tosprogede piger i alderen 13
0g 16 ar. FritidsCenter Sofiendal,
Aalborg kommune.

Fritidsjobcafe
For unge, Fritidscenter Sofiendal,
Aalborg kommune

Arabisk Berneklub
For bern og unge i alderen 6-15 ar.
Frivillig regi.

Sommerferieaktiviteter
For alle bern og unge, hold eje
med opslag.

Bydelsmedre

For kvinder med anden etnisk
Baggrund end dansk, der frivilligt
Hjelper andre kvinder.

Café for kvinder
Bydelsmedrene
- hold eje med opslag.

Motion
FOKUS og DGl

Kunstvaerksted
Frivilligt regi.

Krolfklubben
Frivilligt regi.

NA
Frivillig regi.

Sprog- og lektiehjzelp
Frivillig regi.

Folg i evrigt med pa
www.skelagergaardene.dk
My Neighbourhood/Mit kvartet



Frivillig eller breender du for et nyt projekt!

Breender du for, at deltage som frivillig i en af aktivi-
teterne, eller har du et enske om at etablere en ny
Aktivitet i Multihuset, sa kontakt enten

Projektleder
Seren Serensen pa TIf. 61225780
eller mail: ss@hasseris-boligselskab.dk eller

Borne- og ungekoordinator
Kristina Betina Jensen pa tIf. 61226869
eller pa mail: kj@hasseris-boligselskab.dk
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